	EDUCAZIONE ALL’AFFETTIVITA’ E ALLA SESSUALITA’

	Destinatari
	Alunni di terza media

	Situazione di partenza e motivazioni del progetto
	In questa età i ragazzi si affacciano alle problematiche adolescenziali, tra le quali ha importanza preminente quella della relazione affettiva con persone dell’altro sesso. Scopo del progetto non è solo quello di fornire una serie di informazioni di carattere fisiologico, psicologico o igienico -  sanitario, ma principalmente quello di educare a relazioni umane che tengano conto della dimensione personalistica cristiana.

	Obiettivi specifici
	Cogliere attraverso la normale attività di lettura gli spunti relativi ai temi della crescita, suscitando  nei ragazzi domande e riflessioni; 

riflettere, attraverso il dialogo e l’ascolto di canzoni sulla propria e altrui esperienza, per conoscere meglio sé stessi, per scoprire i mutamenti, i bisogni, la strada verso la maturità.

aiutare gli alunni nella percezione positiva di sé, del proprio modo di essere, e nella costruzione della propria personalità mediante l’ascolto di canzoni di musica leggera che presentino sentimenti, ansie e inquietudini tipici dell’età adolescenziale,

conoscere l’apparato riproduttore maschile e femminile, genetica e leggi mendeliane, malattie a trasmissione sessuale e igiene, fertilità, gravidanza e parto, contraccezione, crescita, sviluppo e cambiamenti, comportamento animale ed etologia;

Scoprire, mediante la voce della Chiesa,  il progetto di Dio sull’amore tra uomo e donna, come meta di un cammino che inizia nell’adolescenza; comprendere il linguaggio dei gesti del corpo; 

riscoprire il valore del pudore, della tenerezza, dell’attesa nel rispetto del proprio corpo e del corpo dell’altro in vista del dono reciproco completo nel Matrimonio, scelta responsabile e definitiva.                                                

	Articolazione del progetto
	L’adolescenza (Insegnante di lettere, Insegnante di Ed. Musicale, cantautore)

La sessualità, dimensione dell’io  (Insegnante di scienze, esperta ostetrica)

La sessualità nel progetto di Dio (Insegnante di Religione)

	Soggetti implicati nell'attuazione
	Alunni di terza media, insegnanti di Italiano, Scienze, Religione e Ed. musicale, esperta (ostetrica).

	Percorsi educativi, percorsi didattici, interventi realizzati
	Esposizione dei temi scientifici e culturali inerenti al progetto.

Incontro con una ostetrica in veste di esperta per l’approfondimento delle tematiche scientifiche.

Incontro con un cantautore per il confronto con un’esperienza umana matura, raccontata attraverso le sue canzoni; ascolto di canzoni inerenti le tematiche adolescenziali.

	Procedure di attuazione
	Lezioni frontali, visione di diapositive e filmati, colloqui, esecuzione di brani musicali.

	Strumenti di verifica del progetto
	Verifiche scritte  e orali per gli aspetti scientifici; circle - time e commenti scritti sulle tematiche trattate.

	Risorse necessarie 
	Libri di testo, fotocopie, videoregistratore e TV, videocassette, proiettore diapositive e diapositive, CD musicali e lettore CD.


